UBND THANH PHO THUAN AN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap — T do — Hanh phic
S6:43 /KH-PGDDT Thudn An, ngay0thdng 10 ndm 2022
KE HOACH

Chiim séc stre khée sinh sin, sirc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién
trong nganh Gido duc va Pao tao giai doan 2022 - 2025

Cin ot K& hoach s 4005/KH-UBND ngay 04/8/2022 ciia Uy ban nhén dén tinh Binh
Duong vé chim soc sitc khoe sinh san, sirc khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan
2022-2025 trén dia ban tinh Binh Duong;

Can cir K& hoach sé 2773/KH-UBND ngay 12/10/2022 cia Uy ban nhén dan thanh
phb v& viéc chim séc stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2022-2025 trén
dia ban thanh phé Thuén An.

Phong Gido duc va Pao tao (GDDT) xay dung K& hoach cham séc strc khoe sinh san,
sttc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan giai doan 2022-2025, cu thé nhur sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Cai thién tinh trang strc khoe sinh san, sirc khoe tinh dyc (SKSS, SKTD) ctia vi thanh
nién, thanh nién (VIN-TN) thong qua viéc diy manh truyén thong, tu vén c6 chét lugng, phu
hop véi diéu kién hoc tdp, lam viée va sinh hoat ctia timg nhém VIN-TN, g6p phén dua VIN-
TN tr& thanh mét lyc hrong lao dong khoe manh, dong gop vao cdc muc tiéu phat trién bén
vimng cua dat nuée.

2. Muc tiéu cu thé
a) Muc tiéu cu thé 1:

Ti thidu 80% cac don vi trudong hoc cé ké hoach thuc hién cham séc SKSS, SKTD
VTN-TN.

b) Muc tiéu cu thé 2:

Tiép tuc ning cao kién thirc, thay dbi hanh vi cia VIN - TN vé cham soc SKSS,
SKTD va cac dbi tugng lién quan (cha me, thiy c¢6, can bd Doan thanh nién, can bd cong
doan,...) thong qua cac hoat dong truyén thong, gido duc va tu van phu hop véi dic thu cla
cac dbi turgng wu tién.

* Chi tiéu:

- Noi dung glao duc SKSS, SKTD toan dién phtt hop voi lira tudi bao gdm ca k¥ niing
séng lién quan dén vin dé SKSS, SKTD duge dua vao chwong trinh giang day trong nha
trudng.

_ ft nhit 70% VTN-TN thudc nhom dbi twgng wu tién cb hiéu biét v& nhitng ndi dung
co ban trong chiam séc¢ SKSS, SKTD VIN-TN.

- ft nhit 80% cac thdy, c6 gido duge cung cip thong tin vé cham séc SKSS, SKTD
VTN-TN.




2

- [t nhét 70% VTN-TN thudc nhom dbi tugng wu tién duge cung cap dia chi va biét cdc
co s& cung cép dich vu chim séc SKSS, SKTD dam bao chét lugng.
- [t nhét 60% VTIN-TN lta tudi 15-24 c6 hanh vi tinh dyc an toan.

II. POI TUQONG VA THOI GIAN THUC HIEN
1. Pbitwong

- Nhém VTN trong do tubi tir 10 dén 14;

- Céac don vi ¢6 lién quan dén hoat dong chim s6c SKSS, SKTD VTN-TN: can bd
Doan thanh nién; can bd Cong doan; Phong Gido duc va Dao tao; théy, ¢0 gido; cac bac cha
me/ ngudi nudi dudng.

2. Thoi gian thwe hién: tir nam 2022 dén nam 2025.
III. NOIDUNG HOAT PONG
1. Cong tac truyén thong

- Tuyén truyén vé tam quan trong ciia cong tac chdm soc sirc khoe sinh san, strc khée
tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

- Tuyén truyén phdi hop véi cac ban nganh: Héi Lién hiép phu nit, Lién doan lao dong
thanh phd:

+ Tuyén truyén cho hoc sinh 16p 8, 16p 9 céc trudmg trung hoc co so: it nhét 10 budi/
nam.

+ Cép tai liéu truyén thong dén d6i twong: VIN-TN, cha me/ ngudi nudi dudng, thy
¢6, Doan Thanh nién.

+ T chirc c4c hoat dong tur van cho VIN-TN.
2. Cong tic dao tao, tip huin

Phéi hop vé6i Trung tim Y t& tap hudn cho gido vién, can bd Poan thanh men can
bo Cong doan trong céic truong phd théng 1am cong tac CSSKSS/SKTD vé& cdc van dé lién
quan CSSKSS/SKTD ctia vi thanh nién.

3. Dam bdo co sé vit chit, trang thiét b

- Téng cuong va ddm bao co so vét chét, trang thiét bj theo huéng 16ng ghép hoat dong
cung cip dich vu SKSS, SKTD than thién cho VIN-TN, ddc biét wu tién co s¢ vat chét, trang
thiét bi cung cép dich vu cham séc SKSS, SKTD cho nhom VIN-TN wu tién tai don vi truong
hoc.

- Nghién ciru, ing dung khoa hoc, cong nghé mdi, phit hdp trong chdm séc SKSS,
SKTD VTN-TN, déng thoi danh gia cac md hinh cung cép dich vu chim séc¢ SKSS, SKTD
VTN-TN nham rut kinh nghiém.

4. Cong tac thong ké bao cdo, theo ddi, giam sit, dianh gia

- Thuc hién nghiém tiic viéc bao céo dinh ky vé cong tac cham s6c SKSS, SKTDVTN-
TN.

- Té chirc kidm tra, giam sat, danh gia hoat dong chim soc SKSS, SKTD VIN- TN
dinh ky theo quy dinh.

- Hang n3m kiém tra, danh gia tbng két rut kinh nghiém, bd sung diéu chinh cac hoat
dong phu hop.



IV. GIAI PHAP
1. Giai phap diy manh théng tin, gido duc va truyén théng

- Tang cudng tb chirc cac hoat dong thong tin - gido duc vé: Kién thirc v& cham séc
SKSS, SKTD VTIN-TN, diic biét 12 kién thirc, hanh vi tinh duc an toan vé thuc hanh ding cac
bién phép tréanh thai; théng qua hoat dong ctia cac doan thé cung cdp thong tin, ning cao hiéu
biét vé SKSS, SKTD, tim sinh Iy VIN-TN cling nhu cac dia chi chdm s6c SKSS, SKTD tin
cdy/sb dién thoai dudng day néng cho cac doan vién, cac béc cha me, ngudi nudi dudng, thiy
co gido.

- Cai tién noi dung, da dang hoa céc hinh thirc va hoat dong truyén théng méi nhur
internet, mang xa hdi, cac ting dung trén dién thoai théng minh, v.v...

- Phéi hop véi cac ban nganh, doan thé truyén théng dén cic nhém dbi tuong wu tién
v6i ndi dung chit yéu vé cham séc SKSS, SKTD.

- Péy manh giao dyc SKSS, SKTD toan dién trong nha trudng: ting cudng gido duc
giéi tinh, gido duc k¥ nang sbng lién quan dén SKSS, SKTD cho VIN-TN; x4y dung goc tur
vén v& SKSS, SKTD véi ndi dung phit hop véi tirg béc hoc, trong nha trudng; 1dng ghép cac
ndi dung cham so6c SKSS, SKTD trong cac hoat ddng sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong nha
tredong (rung chudng vang,...).

2. Giai phap ning cao hiéu qua quan ly va ning lwc cho mang lwéi cham séc SKSS,
SKTD VIN-TN
T chire trién khai cac hoat dong 16ng ghép trong chia sé théng tin, kinh nghiém va
phéi hop hanh dong giira cac ban nganh, doan thé, dia phuong vé hiéu qua mé hinh can thiép
thi diém chim séc SKSS, SKTD dbi véi VIN-TN.
3. Giai phap nhim chim séc SKSS, SKTD thin thién cho VIN-TN

Phdi hop Poan Thanh nién, Hoi Lién hiép phu ni¥, Lién doan Lao dong thanh phd xay
dung cac mé hinh diém cung cép thong tin, tu vén, dich vu tai cac dia diém thich hop nhu nha
trudng, cong dong ...

4. Giai phép ciing ¢6 va hoan thién hé thong théng ké, theo déi bao cdo
- Phéi hop dao tao cho ddi ngii lam cdng tac théng ké, bao cdo nhim néng cao chit
lugng béo céo.
- Tang cudng thu thip, phan tich dir liéu va st dung céc thong tin dd phén tich lién
quan tgi SKSS, SKTD VTN-TN.
- Hang nam kiém tra, d4nh gia tdng két rat kinh nghiém, bd sung diéu chinh céc hoat
dong phu hop.
V. TO CHUC THUC HIEN
- Phéi hop véi Trung tdm Y té t6 chirc tip hudn, bdi dudng ning cao kién thirc, k§
ning truyén thong vé cham séc stre khoé sinh san, strc khoé tinh duc vi thanh nién cho can
b, gido vién 1am cong tac truyén théng, gido vién mon sinh hoc va gido duc cong dén trong
trueomg hoc. ‘
- Phéi hop vé6i nganh Y té ting cudng t6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc
sttc khde SKSS, SKTD toan dién bao gém ca gido duc k¥ niang song cho hoc sinh pho
thong.
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Trén day 1a K& hoach Chim séc sirc khoe sinh san, stic khée tinh duc vi thanh nién,
thanh nién giai doan 2022 - 2025 ctia nganh Gi4o duc va Pao tao. D& nghi cac don vi trudng
phd thong nghiém tac t6 chirc trién khai thuc hién dam bao hidu qua, thiét thye, ding quy
dinh. Trong qua trinh td chirc thye hién néu phat sinh khé khén, vudng mic, cac don vi kip
thoi phan anh v& Phong GDPT dé tdng hop bio cao Uy ban nhan dén thanh phd xem xét, giai
quyét theo thAm quyén./.

Noi nhn: W.TRUONG PHONG
- Céc trudomg phb thdng tryc thudc; PHO TRUONG PHONG
- Lanh dao Phong GDDT;

- Luu: VT. Y T Y




